Avénd in vedere temperaturile ridicate din perioada urmitoare, este cunoscut faptul
ca tot mai muli cetéteni vor obisnui sa petreaca timpul liber, in apropierea cursurilor de
apd, si se Tmbdieze, fapi ce uneori poate conduce la adevdrate tragedii, in cazul
nerespectdrii masurilor minime preventive. inecul este o varianti a asfixiel, cauzata de
umplerea céilor respiratorii cu apd sau alt lichid.

Pentru acordarea primului ajutor, salvatorul are la dispozitie cel mult 4-5 minute. In
acest timp, victima trebuie scoasa din apé, trebuie eliberate ciile respiratorii si inceputi
respiratia artificiala.

Pentru prevenirea riscurilor de inec se recomandii:
» scildatul s se facd doar in locurile special amenajate in acest sens:

P nu v scildati in rduri, lacuri, canale de irigatii sau alte cursuri de api unde malurile
sunt abrupte, curentii sunt foarte puternici, albiile ndmoloase sau pline cu plante,
pietre, crengi si trunchiuri de copaci;

» nu intrati in apd dupd expunere Indelungata la soare ori dupi ce ati consumat alcool;

B dacd nu stiti s& finotati foarte bine, nu v aventurati in locuri periculoase,
nesupravegheate; folosi{i n acest scop doar bazinele special amenajate si
supravegheate de personal calificat;

P se vor respecta Intotdeauna recomandarile administratorului locului de agrement si se
va folosi Intotdeauna echipamentul de protectie furnizat de acesta;

P le recomandam parintilor sd-si supravegheze atent copii i si nu-i lase niciodati
singuri in apa;

P este indicat ca autorititile publice locale si operatorii economici care administreazi
sau au pe raza teritoriald cursuri de apd ori alte suprafete de api care pot prezenta

pericol de Inec, si identifice aceste locuri §i si le semnaleze prin instalarea unor
panouri de avertizare.

Principalele mdsuri ce trebuie indeplinite pentru salvarea unei victime cizutd in

apd sunt:

P aruncarea unei funii cu un capit de prindere;

B folosirea unui bét lung;

» aducerea unei birci ldngd victima si remorcarea pand la mal. A nu se incerca mutarea
victimeti In barci, deoarece existi tiscul de risturnare a acasteia, Apa prea rece poate
impiedica victima de a apuca obiecte sau de a ajunge la ele pentru a se salva.

» se poate Incerca salvarea prin inot pand la victima numai in cazul in care salvatorul
este anirenat pentru astfel de evenimente nedorite. A nu se Tncerca acest lucru daca
salvatorul nu siie foarte bine si inoate. Exista riscul de a se Tneca Impreuni cu
victima.

» daci se inccarcd o salvare Ta apd, se recomandd apropierea prin spatele victimei si
incercarea de linigtire a acesteia. Dacd victima este foarte speriatd, poate trage
salvatorul In apa.



B se recomandi trecerea unui brat pe sub birbia victimei si mentinerea capului la
suprafata apei; in cazul in care se suspecteazd leziune de coloand cervicals, capul,
gétul gi trunchiul se vor tine in linie dreapts;

»- cea mai buni optiune o constituie deplasarea victimei prin plasarea ej pe o scanduri.

Primul ajutor in cazul unei victime aproape inecate:
» administrarea de oxigen la nivel pulmonar, fird a agrava o potentiald leziune de
coloani cervicali;
P dacd victima nu respird, se va incepe imediat respiratia gura-la-gur; :
B in timpul deplasirii citre mal a victimei se va asigura ventilatia la fiecare 5 secunde;
P compresiile toracice sunt dificil de efectuat in apd in cazul in care nu exists 0
suprafata plang, ele se vor efectua cand aceasta este disponibils;
- odata ajunsi la mal, se va reevalua respiratia si ciréulatia pacientului (pulsul si bataile
cardiace).
* In cazul in care pacientul prezintd respiratie $i circulatie normale fird a exista
suspiciune de leziune a coloanei cervicale, se va plasa pacientul in pozitie de
siguranta (intins pe burts, brafele ntinse la nivelul umerilor si indoite, capul intr-o
parte si piciorul de aceeasi parte indoit in unghi drept de la nivelul bazinului)
pentru a mentine ciile aeriene libere $i a asigura drenajul apei inghitite.
* Dacd pacientul nu respiri, se va incep e resuscitarea cardio-pulmonara (respiratie
gurd la gurd si compresii toracice) pand la sosirea salvirii sau Pénd ce persoana
incepe si respire.
> supravegherea pacientului pénd la sosirea personalului medical autorizat.

Foarte important!

Se solicitd cetitenilor anuntarea tuturor situatiilor care pot pune in pericol

viata, bunurile sau mediul inconjurdtor pe numéirul unic pentru apeluri de
urgentd 112!




